
目黒区医師会/目黒区薬剤師会/目黒区CKD対策ネットワーク/中外製薬株式会社
目黒区/東邦大学医療センター大橋病院 / 国立病院機構 東京医療センター / 国家公務員共済組合連合会 三宿病院
国家公務員共済組合連合会 東京共済病院 / 全国土木建築国民健康保険組合 総合病院 厚生中央病院  
NPO法人腎臓サポート協会 / NPO法人日本腎臓病協会 / 公益財団法人 日本腎臓財団（順不同）
中外製薬株式会社 東京第二支店(担当：岡田)  ℡：03-5449-6760　　受付時間(土日・祝日を除く) 8:45～17:00

プログラム

事前のお申込みが必要です
申込方法は裏面をご参照ください

区民公開講座

日時

場所

2019年9月8日（日）10:00～12:30（開場：９:30）

目黒区目黒2丁目４-36

慢性腎臓病（CKD）を
予防しよう！
目黒区民センターホール（中小企業センターホール）

開会挨拶

司　　会

休　憩

常喜 信彦 先生
門松　 賢 先生
西條 公勝 先生

セッション１ 　10:00～10:30

ホントにすごい！腎臓のひみつ2019 ～CKDってなに？～

事前にいただいたご質問の中から、可能な限り回答いたします。

共　催
後　援

問合せ先

西條 公勝 先生

門松　 賢 先生

常喜 信彦 先生

大井 克征 先生

高野　 実 先生

先着400名
入場無料

定 員

先着400名
入場無料

定 員

目黒区CKD対策ネットワーク代表世話人
東邦大学医療センター大橋病院 腎臓内科 教授
国立病院機構 東京医療センター 腎臓内科 医長

西條クリニック鷹番 院長

大井 克征 先生東京共済病院 腎臓高血圧内科 部長

セッション2 10:30～10:40

国保のCKD（慢性腎臓病）対策 目黒区役所 区民生活部国保年金課 職員

セッション3 10:40～11:10

腎臓を守るための生活習慣
高野　 実 先生東邦大学医療センター大橋病院 透析看護認定看護師

セッション4 11:20～11:50

腎臓に優しい食事 ～腎臓病の予防と進行を遅らせる食事とは～
白戸 ゆり 先生国立病院機構 東京医療センター栄養管理室 副栄養管理室長

セッション5 11:50～12:05

Q&Aコーナー 12:05～12:30

おくすり手帳の使い方 寺田 友英 先生

回答者 : 常喜先生、大井先生、高野先生、白戸先生、寺田先生

目黒区薬剤師会 会長 / 寺田調剤薬局 白戸 ゆり 先生

寺田 友英 先生



区民公開講座 ～慢性腎臓病(CKD)を予防しよう！～

●電車でお越しの方へ
・JR山手線/東急目黒線/都営三田線/東京メトロ南北線 「目黒駅」下車 徒歩12分
・東急東横線/東京メトロ日比谷線 「中目黒駅」下車 徒歩17分
●バスでお越しの方へ
目黒駅よりバスご乗車 「権之助坂バス停」下車 徒歩5分
①黒01系統 (大岡山小学校行)②黒02系統 (二子玉川駅行)③黒06系統 (三軒茶屋行)④黒07系統 (弦巻営業所行)⑤東98系統 (等々力行)
のいずれかで「権之助坂」下車
JR渋谷駅よりバス乗車 「田道小学校入口バス停」下車 徒歩2分
①渋41系統 (大井町駅行)②渋72系統 (五反田駅行)のいずれかで「田道小学校入口」下車　

03-5449-6760

03-5449-6755 締切 2019年9月6日(金)

jinzou@chugai-pharm.co.jp

中外製薬株式会社　東京第二支店（担当：岡田）

8：45～17：00（土日・祝日除く）

ご質問がございましたら、ご記入下さい。

お預かりした個人情報は中外製薬株式会社が来場者の確認にのみ利用させて頂きます。

申込み者含む  参加希望人数　合計　　　　　　　　人

代表者名

フリガナ

目黒区民センターホール
（中小企業センターホール）

電話

FAX

Eメール

お申し込み・お問い合わせ

電話受付時間

FAXまたは電話にてお申し込みください。

電話番号

定員(400名)になり次第
締め切らせていただきます。

ee

田道ふれあい館

田道小学校入口

下目黒小学校

権之助坂

目黒区美術館

大鳥神社前
大鳥神社至環七通り 至大崎

至渋谷

至品川

至白銀高輪

山手線

目黒線

山手通り

目黒川

目黒
通り

コンビニ
目黒駅


