
知ろう！学ぼう！

CKD（慢性腎臓病）

慢性腎臓病住民講演会

CKD（慢性腎臓病）は、成人の８人に１人いると言われており、とても身近
な病気です。予防・治療ができる疾患のため、生活習慣を見直すことや、早期

発見・治療が重要です。

共催：慢性腎臓病対策連絡会議、北海道、北海道腎臓病患者連絡協議会、
北海道糖尿病協会、全国健康保険協会北海道支部

後援：北海道医師会、北海道歯科医師会、北海道糖尿病対策推進会議、日本糖尿病学会北海道支部、
日本腎臓病協会、北海道透析療法学会

講師：北海道大学病院 西尾 妙織 先生

・CKD（慢性腎臓病）って何？

・腎臓は何をしているの？

・CKDを予防するためには？

URL：
https://www.youtube.
com/watch?v=KL-
wNPWSeRg

ここからチェック！

動画でわか
りやすく
説明してい
ます♪

［お問い合わせ］
北海道保健福祉部健康安全局地域保健課がん対策係 TEL 011-204-5117

https://www.youtube.com/watch?v=KL-wNPWSeRg
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